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Okres wakacyjny to czas ladowania baterii i odpoczynku od codziennych wyzwan.
Zadbanie o work-life balance to jednak spore wyzwanie. Czes$¢ z nas lubi "wylogowac¢
sie do zycia". Inni nie wyobrazajg sobie by¢ off-line nawet przez chwile. Postanowili-
Smy wiec zapytac¢ Polakow o to, jak 1 gdzie spedzajg urlop oraz czy w trakcie wakacyj-
nych wojazy sg podigczeni do sieci.

Z przeprowadzonego badania wynika, ze $wiadomos$¢ Polakéw na temat work-life
balance wzrasta - cho¢ 57 proc. oséb przyznaje, ze zdarzylo sie im pracowac podczas
urlopu, to 82 proc. deklaruje, ze nie zamierza wykonywaé obowigzkéw zawodowych
podczas najblizszego wypoczynku. Jednoczesnie blisko polowa badanych szuka
miejsca ze stabilnym internetem, podczas gdy catkowicie off-line bedzie tylko 1 proc
Polakéw.

Co ciekawe, pomimo aktualnej sytuacji epidemicznej ponad polowa badanych jest
pewna, ze wyjedzie w tym roku na wakacje (56 proc. z nas).

Wybrane wnioski z badania przedstawiliSmy na ponizszych infografikach.

Zyczymy udanego urlopu,

Zespot Devire

www.devire.pl Off-line
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Czy bedziemy podrézowaé w 2020?

Mimo obaw zwigzanych z sytuacjg epide-
miczng oraz kryzysem gospodarczym, zde-
cydowana wiekszo$s¢ ankietowanych
deklaruje che¢ wyjazdu na urlop w tym
roku. Polacy pragng wypoczynku w kraju.
Az 35% osob wybierze sie nad morze,
podczas gdy do hotelu za granicg uda sie
tylko 11% ankietowanych.

Ankietowanych jest
zdecydowanych
wyjecha¢ na urlop tego lata.

Najliczniej podrézowac beda
mieszkancy Mazowsza.

Najczesciej na wyjazdy
wybiorg sie osoby w wieku 26-45 lat.

Os6b nie planuje zadnego wyjazdu.

Najatrakcyjniejszy termin na wczasy Najchetniej wakacje spedzimy z:
to okres letni: lipiec i sierpien.
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Gdzie bedziemy podrézowaé w 2020?

Miesigce izolacji mocno odbily sie na wakacyjnych planach Polakéw. Az 70% z nas
planuje w tym roku wypoczynek w kraju. Najchetniej wybierzemy sie na plaze oraz
na krétkie wycieczki do innych miast. Popularne sg tez domki letniskowe w kraju i
za granica.

plazowanie city break domek letniskowy road trip wycieczka
w gory

£ AN () o
= nNN -R-{} /N A8

35% 31% 30% 22% 21%

wycieczka na wodzie kurort SPA podréze
rowerowa za granicg irelaks z plecakiem
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Wiekszosé Polakow A
zdecyduje sie ‘
na wypoczynek w kraju. 7
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Dlaczego Polacy nie wyjadg na wakacje?

Ograniczone fundusze oraz strach przed zakazeniem koronawirusem to duet, ktéry
najskuteczniej powstrzymuje Polakéw przed wyjazdami w tym roku.

brak funduszy COVID-19 ilos¢ pracy zamkKkniecie
granic

() # &
58% 46% 15% 10%

lek przed kumuluje problemy opieka nad
utratg pracy dni wolne ze zdrowiem dzieémi
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8% 8% 3% 3%

Kto wyjezdza kto zostaje w domu?

Najchetniej na wakacje Najrzadziej wakacje
wybiorg sie zatrudnieni planujg pracownicy
w sektorach: z sektoréw:

farmacja,
sprzet medyczny,
laboratoria

4 2 o/o bankowos¢
3 8 O/O motoryzacja

o
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SSC/BPO

transport,
spedycja,
logistyka
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On-line czy off-line?
Jak Polacy spedzajqg wakacje?

Fo. Anki-etowanych nig 1 80 / Oséb planuje polgczy¢

8 2 /o zamierza pracowac O wypoczynek z obowigzkami
podczas nadchodzacego stuzbowymi.
urlopu.

o Planujacych wakacje 2 40 / Managerow, bedgc na urlopie
4 0 /o szuka miejsca ze O brata udziat w video
stabilnym konferenciji.
1 szybkim internetem.

Polacy na urlopie

69%

Sprawdza poczte stuzbowa.

% 63%
Odbiera stuzbowy telefon.

| 10%
: Wykonuje standardowe

obowigzki stuzbowe.

@ 15%
Nie pracuje podczas

wakaciji.
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Polacy w poszukiwaniu réwnowagi

Umiejetnos¢ planowania odpoczynku od

pracy znaczgco wplywa na to jak oceniamy

swoj work-life balance. 51% os6b zdecydowa-

nych na wyjazd ocenia, ze potrafi zachowac

rownowage miedzy zyciem prywatnym
a zawodowym, w odréznieniu od 27% ankieto-
wanych, ktérzy rezygnujg z urlopu. Co cieka-
we, to ci pracownicy, ktérzy sg otwarci na
wykonywanie  obowigzkéw  stuzbowych
w czasie wypoczynku, najczesciej decydujg
sie na podrézowanie - 42%.

T 51%O 27

Praca a odpoczynek

530/ Wiekszos$é Polakéw twierdzi, ze praca podczas urlopu
O ma negatywny wptyw na ich work-life balance.

570/0 Pytanych zdarzylo sie pracowaé podczas urlopu.
5 o / Pracujacych w czasie wakacji uwaza, ze ich praca wymaga bycia stale
9% w kontakcie.

20 / Ankietowanych czuje sie zobligowanych wzgledem swoich
3 o przetozonych do pracy podczas urlopu.

8 60/0 Osob planujacych wypoczynek w domu, zdecydowanie

nie zamierza pracowac podczas urlopu.

Stuzbowe urzgdzenia zabierze na urlop:

57% pytanych

0400/0 72%

18-35 lat 35-55 |at
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Work-life balance w pokoleniach

Z przeprowadzonego badania wynika, ze swiadomos$¢ Polakéw na temat work-life
balance wzrasta - cho¢ 57% oséb przyznaje, ze zdarzyto sie im pracowac podczas
urlopu, to 82% deklaruje, ze nie zamierza wykonywac obowigzkéw zawodowych pod-
czas najblizszego wypoczynku.

Pracowaé bedzie:

Pokolenie Z Millenialsi

Gotowos$¢ do pracy podczas urlopu
najlicznie] zglaszajg przedstawi-
ciele pokolenia C, czyli mlodzi
dorosli w wieku 18-25 lat. Po
drugiej stronie bieguna stojg mille-
nialsi, ktérzy w 88% przypadkéw
nie zamierzajg tgczy¢ wypoczynku
z zadaniami stuzbowymi.

Pokolenie X Baby Boomers

74% przedstawicieli pokolenia X
deklaruje, ze w przesziosci pra-
cowali podczas urlopu, podczas
gdy 42% os6b 55+ nigdy nie
tgczyto obowigzkow

stuzbowych z wypoczynkiem.
Zdecydowana wiekszos¢ nie
zamierza pracowac¢ podczas
urlopu, odpowiednio 19 i 22%. AN
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Metodyka badania

Badanie “On-line czy off-line? Jak Polacy spedzaja wakacje?” zostalo przeprowadzone
metodg CAWI w lipcu 2020 roku. Odpowiedzi udzielito 278 respondentéw: 15% z nich
stanowili mlodsi specjalisci, 44% to specjalisci, 27% managerowie, 9% przedstawicie-
le kadry kierowniczej, a pozostate 5% - studenci, wolni strzelcy 1 osoby poszukujgce

pracy.

Millenialsi

Pokolenie X

)

Baby Boomers

Pokolenie Z

26-39 lat 40-54 lat

19% 48% 27% 6%

wolni strzelcy,

miodsi specjalisci managerowie kadra osoby poszukujace

. dzai
specjalisci zarzadzajgca pracy

15% 44°%%o 27% 9% 5%
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On-line czy off-line?

Jak Polacy spedzajqg wakacje?

Zapraszamy do kontaktu:

Devire

al. Jerozolimskie 94
00-807 Warszawa
+48 22 312 40 98
biuro@devire.pl
www.devire.pl

Kontakt dla mediéw:
Karina Chowaniak
Communications Manager
kchowaniak@devire.pl
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